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| mar 17.01.2023 | 

COME COMUNICARE 

REGOLE, RISPETTO E VALORI 

L’educazione e ciò che permette ad un essere umano 

di svilupparsi in modo armonico, integrale e maturo. 

Con quanti stili educativo-relazionali ci si può 

approcciare nei confronti dei figli? Un figlio ha 

bisogno di regole, di capire come gestire le sue 

emozioni, di scoprire la bellezza dei valori. Una 

conferenza per scoprire come è possibile educare 

con degli stili capaci di creare empatia e intimità 

psicoaffettiva. 
 

| mar 24.01.2023 | 

LA COMUNICAZIONE 

ASSERTIVA IN FAMIGLIA 

In questo incontro saranno illustrati i principali modelli 

di comunicazione che si possono adottare per 

riconoscere i più funzionali e saperli gestire sulla base 

delle proprie caratteristiche individuali. Inoltre, sarà 

proposto il modello della comunicazione assertiva 

che permette di gestire in modo equilibrato e 

autorevole la relazione con i propri figli (e con se 

stessi). 

| giov 02.02.2023 | 

LA COSTRUZIONE 

DELL’AUTOSTIMA 

L'autostima è prendere coscienza del proprio 

valore e superare il problema del giudizio altrui ed 

eventuali difficoltà relazionali o scolastiche. Inoltre, 

la capacità di sapersi relazionare e confrontare con 

la realtà dell'altro e della sua diversità segna il 

passaggio verso l'alterità e la comunicazione 

empatica. 

 

| merc 15.02.2023 | 

CHI VUOI ESSERE DA 

GRANDE? 
 

Gli adolescenti hanno bisogno di essere stimolati 

verso il futuro, verso la consapevolezza della propria 

identità e di come realizzare al meglio i propri talenti. 

Com’è possibile orientarsi per scegliere una 

professione e ciò che si desidera realizzare nel corso 

dell'esistenza. Quali sono i criteri del “CONOSCI TE 

STESSO?” Quali sono i valori fondamentali per 

raggiungere uno stato di autorealizzazione? Come 

aiutarli ad acquisire maggiore stima di sé? Un incontro 

ricco di storie e di riflessioni per aiutare gli adolescenti 

ad andare a braccia aperte verso il futuro e la 

realizzazione del “Progetto Felicità". 
 

Ciclo di incontri promossi dal Comune di Soave  - 

Assessorato alle Politiche Sociali  

in collaborazione con Istituto comprensivo di Soave, 

 Istituto superiore Angelo Berti di Soave e 

Cantina di Soave 

 
 

INGRESSO LIBERO E GRATUITO 

 

ORARIO: 20.30 - 22.30 

LUOGO: Cantina Rocca Sveva  

Via Covergnino 7 - Soave (VR) 

RELATORE: Dott. Pietro Lombardo - 

Direttore del Centro Studi Evolution e 

pedagogista 


